2 RUE FLORENTIN LAURENT
38200 VIENNE

Accueil Secrétariat :
x du Lundi au Jeudi : 09h - 12h / 14h - 19h

Vendredi: 09h - 12h / 14h - 17h
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B PHOTO

Formateur : Sébastien CHALAYE
FORMATIONS PHOTOS

Découvrez et apprenez :

- Les différents parametres de votre appareil photo (reflex,
hybride, bridge ou compact) : exposition, ouverture, vitesse...
 La composition d'une photo (techniques de cadrage suivant le
type de photo)

* Le bon choix du matériel et des objectifs

- Mise en pratique et prise de vue dans Vienne

- Analyse des photos du groupe, conseils.

6 samedi de 13h30 a 17h30 - 100€/séance - a partir de 14 ans

ATELIER PHOTO AVEC SON SWARTPHONE

Ne plus faire d'images mais de la photo avec son smartphone !

« Apprendre a cadrer, composer sa photo

« Faire un portrait, photographier un paysage, un monument, des objets
« Maitriser la lumiere pour une belle exposition

» Prise de vue, mise en situation

« Optimiser ses photos pour les réseaux sociaux (format, retouche...)

5 sessions de 5 séances les LUNDI 18h - 19h
100€/session  a partir de 12 ans

ATELIER RETOUCHES DE BASE AVEC SON SMARTPHONE

« Mettre en valeur ses photos : rectifier les défauts, corriger la lumiére
effacer des éléments.
 Découverte de toutes les possibilités, avec 2 applis / logiciels gratuits.

5 Mardi de 18h a 20h  40€/atelier  a partir de 14 ans

ATELIER PRISE DE VUE PHOTO PAR THEMES

Travailler sur des themes définis au rythme des saisons et de l'actualité
Viennoise (monuments, saisons, événements culturels et sportifs)

2 sessions de 5 séances - Jour & horaire a définir
100€/session a partir de 14 ans




~_ECRITURE _

Professeure : Géraldine GODART

COURS D’ECRITURE

De I'écriture... pour apprendre a mieux écrire !

Si vous aimez écrire ou que vous avez besoin d'écrire régulierement, mais
que vous avez conscience que votre orthographe, votre grammaire et/ou
votre syntaxe sont défaillantes, et que votre style gagnerait a étre
travaillé, alors ce cours est fait pour vous !

Nous aborderons les regles fondamentales (et les plus subtiles) de la
langue francaise afin que chacun puisse acquérir une meilleure
compétence rédactionnelle. Les exercices seront adaptés en fonction des
demandes, de vos écrits en cours et du repérage des erreurs récurrentes.
Il ne s’agit donc pas d'écriture créative, mais de cours visant a acquérir
une plus grande maitrise du francais a l'écrit.

Mercredi 9h30 - 11h (ou 10h - 11h30) 180€/an Cours adultes

M pILATES

Educatrice sportive : Sabia MESSABIS

Le but est d'améliorer la maitrise de son corps grace au mental.
On peut ainsi progresser dans sa facon de se tenir et diminuer ses
tensions (épaules, lombaires et nuque).

 Mardi 18h15 - 19h15
« Jeudi 18h - 19h 180€/an
« Vendredi 9h30 - 10h30

' ADHESION _
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« L'adhésion est nécessaire pour participer aux activités et stages de la MJC.
* Elle est valable de Septembre a Juin et est a renouveler chaque année.
> Les activités se déroulent sur une base de 30 séances de Septembre a Juin

Enfant - de 18 ans: 8€ | Adulte: 12€
Adhésion familiale : 18€ | Collectivités : 30€

La MJC de Vienne fait partie de I'Union Territoriale des MJC.

L'adhésion prise dans une de ces communes est valable dans les MJC des autres

communes : Chasse/Rhdéne - Estrablin « Serpaize « Seyssuel
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N CIRQUE __

Avec Patoche de Home Patoche Cie

EQUILIBRE. JONGLERIE. MANIPULATION D'OBJETS
Enseignement ludique permettant de découvrir l'univers du cirque et de
développer des compétences physiques, techniques, mais aussi
I'imagination et la créativité. C'est une activité d'exploits, de prouesses,
d'expressions visant a déclencher I'émotion du spectateur !

Mercredi 220€/an
9h30 — 10h45 : 8-12 ans
11h-12h: 4-7 ans

CAFE-THEATRE

Avec Delphine Delepaut - Comédienne

A I'école du café-théatre vous apprendrez a écrire vos propres sketchs, a
gérer votre stress et vos émotions pour goUter au plaisir de faire rire !
2 représentations seront prévues a la MJC ou dans d‘autres lieux.

Mercredi

16h15-17h15: 8 -1lans 180€/an
17h30-18h30: 12 - 15ans 180€/an

18h45 — 20h45 : Adultes a partir de 16 ans 250€/an

THEATRE D'IMPRO

Professeur : Isabelle RIAS
25 séances sur I'année - Jeudi de 19h15 a 21h15
(Planning chaque début de trimestre) 180€/an a partir de 16 ans







